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Wstepniak

Wojewddzki Osrodek
Ruchu Drogowego w todzi
od lat aktywnie prowadzi
zajecia dla najmfodszych
rowerzystow.
Uczestnlczymy w turniejach rowerowych
dla uczniéw oraz szkolimy nauczycieli
wychowania  komunikacyjnego. Teraz
postanowiliSmy zorganizowacé szkolenia dla
dorostych, podczas ktérych, oprécz wiedzy
teoretycznej, przekazemy, jak bezpiecznie
jezdzi¢ po ulicach naszego miasta.

tukasz Kucharski
Dyrektor WORD w todzi

Dzi§ rower to juz nie
tylko sposdb na aktywng
rekreacje, ale coraz
czesciej codzienny $rodek
A transportu. Wazne, aby$my
jadac do pracy, szkoty czy wyzszej uczelni
byli bezpieczni. Znajomos$¢ przepiséw,
umiejetnos¢ jazdy wsréd samochodéw
oraz wtasciwe wyposazenie roweru to
elementy, dzieki ktérym mozemy uchronic
sie przed wypadkiem.

Tomasz Kacprzak

Z-ca Dyrektora WORD w todzi,
Sekretarz Wojewddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

Wojewddztwo tddzkie
nastawione jest na
turystyke aktywna.
Funkcjonuje juz ponad
sto tras rowerowych

szlak  Bursztynowy,  Patacéw

(m.in.
i Dworéw, Swietego Wojciecha, szlak Diabta

Boruty, Cudownych Obrazéw, Zubréw,
Puszczy Bolimowskiej czy Carskich towdw),
w tym dwie magistrale europejskie:
Wschdéd-Zachdéd i Pétnoc-Potudnie.

Tylko podrézujac na rowerze, w ciszy
i spokoju, mozna w petni doceni¢ walory
wojewddztwa  tédzkiego, jego zabytki,
parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody
i po prostu piekne zakatki, ktére tatwo
przeoczyd, jadac samochodem. Dodatkowym
utatwieniem dla mitos$nikdw  turystyki
rowerowej jest £6dzka Kolej Aglomeracyjna.
Jej pociggami mozna bowiem przewozi¢
jednoslady i rozpoczyna¢ wycieczki od
upatrzonego miejsca.

Witold Stepien
Marszatek Wojewédztwa tédzkiego
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Dlaczego rower?

Rower moze by¢ najlepszym miejskim
sposobem dotarcia do pracy, do szkoty,
na uczelnie czy na zakupy. Rowerem do-
jecha¢ mozna wszedzie i w wielu przypad-
kach o wiele szybciej, niz samochodem.
Sam decydujesz, gdzie chcesz dojechac
i jaka wybraé droge. Poruszasz sie dzieki
wtasnej sile, bo to Ty jestes napedem.

Wiesz, ze twoje ciato jest zdrowe i spraw-
ne, nie zastanawiajac sie nad tym wzmac-
niasz je codziennie. Wiesz, ze twoja po-
dréz nie zatruwa powietrza, nie doktada
sie do miejskiego hatasu. Doceniasz to, ze
nie bierzesz udziatu w drogowej przepy-
chance. Dzieki temu, Ze nie potrzebujesz
samochodu, na drogach jest o jedno auto
mniej, a to juz maty wielki sukces. Co-
dziennie na swojej drodze spotykasz co-
raz to nowe osoby na rowerach. Cieszysz
sie, poniewaz to znak, ze Twoje miasto
zmienia sie na lepsze!

Kiedy jedziesz w deszczu, wcale nie ma-
rzysz o wnetrzu auta, bo nie boisz sie
pogody. Masz sposoby, by sie przed nia
chronié. Twoje ciato jest zahartowane na
rézne warunki, dlatego chorujesz rzadziej
niz uzytkownicy samochodéw. Oni zamy-
kaja sie w pudetku na kétkach, ktére chro-
ni ich przed swiatem zewnetrznym, Ty za

to czujesz sie Swietnie ,out of the box”.
Nawet kiedy pada deszcz, pod kapturem
Twojego przeciwdeszczowego ptaszcza
Swieci stonce. Chcesz jecha¢ swoja droga,
wybierasz rower.

Na swiecie jest okoto 1 miliarda rowe-
réw, a kazdego roku produkowanych jest
kolejnych 100 milionéw.

Oddajemy w Twoje rece poradnik, ktéry
podpowie Ci, jak bezpiecznie poruszac sie
rowerem po miescie.

Twoje ciato, Twoj portfel oraz srodowi-
sko beda Ci wdzieczne, jesli od czasu
do czasu codzienne sprawy zatatwisz
poruszajac sie rowerem po miescie. Ni-
gdy nie jest za wczesnie ani za pdzno,
aby wybrac taki rodzaj transportu. Jazda
na rowerze to coraz czesciej nie tylko
moda, ale takze styl zycia.

Na rowerze w miescie mozesz jezdzic¢
prawie caty rok.



Ktoredy jezdzié?

WezZ do reki mape, najlepiej taka, na ktorej
widac drogi dla rowerdw i wytycz sobie trase
do miejsca, do ktérego chcesz dojezdzac
(np. www.Rowerowalodz.pl/mapa).

W miare mozliwosci korzystaj z drog dla
roweréw i matych uliczek osiedlowych.
Twoja trasa moze by¢ krétsza niz ta, kto-
rg poruszate$ sie do tej pory samocho-
dem badZ komunikacja zbiorowa. Zaznacz
na tej trasie miejsca newralgiczne (duze
skrzyzowania, zakrety w lewo) i sprébuj
znalez¢ dla nich alternatywe.

Trzy godziny jazdy rowerem tygodniowo
zmniejszajq o potowe ryzyko choréb serca
iudaréw.

Popro$ o wsparcie doswiadczonych ro-
werzystéw, ktorzy jezdza po jezdniach
od dawna. Pokaz im swojg trase i spytaj
o0 opinie. Sprébujcie znalezé rozwigzania
w wymagajacych punktach. Przejedzcie sie
razem tg trasa. Najpierw w weekend, kiedy
ruch jest spokojniejszy. Kilka razy. Szukaj-
cie usprawnien. Rozmawiaj z doswiad-
czonymi rowerzystami o swoich btedach.
Niech pokaza Ci, jak pokonywa¢ rondo, jak
skreca¢ w lewo, jak wtaczaé sie do ruchu -
to najtrudniejsze manewry dla rowerzysty,
ale da sie je wycwiczy¢.

Dobrze wyposazonym i sprawnym rowe-
rem (hamulce, $wiatta przednie i tylne,
napompowane kota, brak luzéow) wyjedz
na jezdnie. JedZ przynajmniej kilkadziesiagt
centymetréow od kraweznika, nie wykonuj
gwattownych ruchéw, sygnalizuj skrety
oraz, jezeli mozesz, konieczno$¢ gwattow-
nego zatrzymania sie. Ogladaj sie za siebie
przy skretach (szczegdlnie w lewo) oraz
przy wtaczaniu sie do ruchu.

Przecietny cztowiek chudnie niemal 6 kg
w pierwszym roku jazdy rowerem.
Roczne utrzymanie roweru kosztuje

20 razy mniej niz utrzymanie auta i poru-
szanie sie nim.

Dojezdzajac do skrzyzowania, nawet jesli
masz na nim pierwszenstwo, szukaj kon-
taktu wzrokowego z kierowcami wyjez-
dzajagcymi z drég podporzadkowanych.
Upewnij sie, ze Cie widza. Jedz ostroznie,
ale asertywnie. Masz prawo by¢ na jezdni.



Przepisy

Do poruszania sie rowerem po drodze
publicznej musisz mie¢ ukonczone 18 lat
i dowdd osobisty (przy sobie), a jesli nie je-
ste$ petnoletni - karte rowerowg lub pra-
wo jazdy (kat. AM, B1, A1, T). Dzieci poni-
zej 10 roku zycia na rowerze po drogach
publicznych powinny jezdzi¢ wytacznie
pod opieka oséb dorostych.

Dziecko (tylko do 7 roku zycia) mozna
przewozi¢ rowerem w dodatkowym sio-
detku, zapewniajgcym bezpieczng jazde.
Bez ograniczen wiekowych mozna nato-
miast wozi¢ dzieci w przyczepie przystoso-
wanej do przewozu 0s06b, ciggnietej przez
rower lub wézek rowerowy.

Jesli prowadzisz rower wieloosobowy, mu-
sisz mie¢ co najmniej 17 lat.

Pamietaj - rower jest pojazdem, wiec ja-
dacego nim rowerzyste obowigzujg prze-
pisy ruchu drogowego. Jesli dawno (albo
nigdy) nie prowadzite$ zadnego pojazdu,
przypomnij sobie znaczenie poszczegél-
nych znakéw drogowych i reguty zwigzane
z poruszaniem sie po drogach publicznych
- od ich znajomosci zalezy Twoje bezpie-
czenstwo. Za ztamanie przepiséw groza Ci
mandaty, podobnie jak i kierowcom innych
pojazdow.

KARTA ROWEROWA DLA DZIECI
W WIEKU 10-18 LAT

Karte rowerowg nalezy bezwzglednie
mie¢ przy sobie podczas jazdy rowerem.
Brak dokumentu to nawet 250 zt grzywny!
W przypadku jazdy rowerem bez uprawnien
- o wysokosci kary decyduje policjant. Zas
w sytuacji udziatu w wypadku przez osobe
bez karty rowerowej - jej brak jest najcze-
Sciej podstawa ubezpieczyciela do odmowy
wyptaty odszkodowania z tytutu nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

Zajecia przygotowujagce do zdania egza-
minu na karte rowerowga, sam egzamin jak
i wydanie karty sg bezptatne!

GDZIE MOZESZ JECHAC ROWEREM?
Jesli jedziesz rowerem, zawsze masz obo-
wigzek korzystac z drogi dla roweréw lub
z drogi dla rowerdow i pieszych. W tym
drugim przypadku zachowujemy szcze-
g6lng ostroznos$¢ i ustepujemy miejsca
pieszym! Poza tym rowerzysci sa obowig-
zani poruszaé sie po poboczu, chyba ze
nie nadaje sie ono do jazdy lub ruch po-
jazdu utrudniatby ruch pieszym.

Jesli nie ma drogi rowerowej ani pobocza,
nalezy jecha¢ jezdnia, trzymajac sie jej
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prawej strony. Poruszanie sie chodnikiem
jest dozwolone tylko wyjatkowo:

e gdy rowerzysta opiekuje sie osoba
w wieku do lat 10 kierujacg rowerem,

e gdy panujg ekstremalne warunki
pogodowe ($nieg, gotoledz, gesta
mgta, silny wiatr),

e gdy szeroko$¢ chodnika wynosi co
najmniej 2 m (standardowe 4 ptyty
chodnikowe) i wzdtuz drogi, po kto-
rej ruch pojazdéow jest dozwolony
z predkoscia wieksza niz 50 km/h,
i gdzie brakuje wydzielonej drogi dla
rowerdw lub pasa ruchu dla roweréw.

Ten ostatni przepis oznacza, ze po wiek-
szosci drog w miescie, gdzie obowigzuje
normalny ruch i brakuje drég rowerowych,

Emisja zanieczyszczeri na osobokilometr
Rower C‘)'\:b 1]
Tramwaj
Autobus
Motocykl

Samochéd

Ogéina

ich zwiazkéw zani )
(- emiss vg oba)

Zrodio: FGM-AMOR - Austrian Mobility Research 2003

Ponad 1% mieszkancéw miast zapada
na raka ptuc w wyniku dziatania czastek
emitowanych w czasie pracy silnikdw
diesla i benzenéw emitowanych przez
pojazdy w ruchu drogowym. Przy ru-
chliwych ulicach wskaznik ten wzrasta
do 2.6%. Nie musisz pali¢ papieroséw,
by znalez¢ sie w grupie ryzyka. Co wiec
mozesz zrobi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko?

Wsiadz na rower! Im wiecej ludzi bedzie
jezdzi¢ rowerem wraz z Toba, tym czyst-
sze bedzie powietrze Twojego miasta.

rowerzysta powinien poruszac sie jezdnia.
Jesli specjalnymi znakami dopuszcza sie
predkos¢ powyzej 50 km/h, mozna (ale
nie jest to obowiazek) zjecha¢ na chodnik,
o ile jest wystarczajaco szeroki. Pamietaj-
my - rowerzysta jest na chodniku gosciem,
to pieszy ma pierwszenstwo. Jezdzimy tam
powoli, zachowujac szczegdlng ostroz-
nos¢, ustepujac pieszym miejsca.

Na rowerze mozna podrézowac 3 razy
szybciej niz pieszo, zuzywajqc przy tym tyle
samo energii.

Warto wiedzie¢, ze wedtug przepisow,
w godzinach 23.00 - 5.00 w terenie za-
budowanym (poza strefami zamieszka-
nia), dopuszczalna predko$¢ wzrasta do
60 km/h, czyli jazda szerokim chodnikiem
nocy jest legalna, cho¢ w dzien dostaliby-
$my za to mandat.

UWAGA: Przewozenie dziecka w dodat-
kowym siodetku to nie to samo, co opieka
nad rowerzystg do 10 lat. Zatem rodzicow
z dzie¢mi w siodetku nie obejmuja wyjatki
wymienione powyzej.

Na jednym miejscu parkingowym dla samo-
chodu moze zaparkowac nawet 15 roweréw.

ROWER W PARKU

Po parku jedz bardzo ostroznie. W takich
miejscach znacznie wzrasta ryzyko, ze na
alejce pojawi sie nagle pies, dziecko lub
zakochana para, ktéra zapewne nie za-
uwazy, ze nadjezdzasz.

PRZEJSCIE DLA PIESZYCH

Nawet jesli zgodnie z przepisami mozesz
wjecha¢ na chodnik, nie oznacza to, ze
jestes$ pieszym! Przejscia dla pieszych (ze-
bry) sa dla pieszych. Zaden pojazd nie ma



prawa przejechaé po nich wzdtuz. Rower
nalezy przeprowadzié.

PRZEJAZD DLA ROWEROW

To miejsce przejezdzania jezdni oznaczone
odpowiednimi znakami. Zgodnie z ratyfi-
kowana przez Polske Konwencja Wieden-
ska o ruchu drogowym oraz najnowszymi
zmianami w Prawie o ruchu drogowym
- rowerzysta ma pierwszenstwo na prze-
jezdzie przed innymi pojazdami. Zalecamy
jednak ostroznos¢ i rozgladanie sie, gdyz
jeszcze nie wszyscy kierowcy znaja i re-
spektuja nowe przepisy.

SYGNALIZOWANIE MANEWROW
Rower, jak wiadomo, kierunkowskazéw
nie posiada, dlatego zamiar skretu nalezy
sygnalizowad przez wyciagniecie reki od-
powiednio do kierunku, jaki wybierzemy.
Przewidywalnos¢ na drodze to podstawa
bezpieczenstwa, wiec za kazdym razem
zamiar skretu czy zmiany pasa ruchu sy-
gnalizuj wystawieniem odpowiedniej reki
w bok. Réb to zawczasu i czytelnie dla in-
nych. Jezeli nie ma na to miejsca, bo np.
obok Ciebie jada samochody, to odchyl
reke do tytu tak, by byta widoczna dla
kierowcow. Tak samo sygnalizuj manew-
ry, jadac droga dla roweréw!

Notatki




TOR JAZDY

Przepisy nakazujg jecha¢ przy prawej kra-
wedzi jezdni. Praktyka podpowiada, Ze jest
to w potowie szerokos$ci miedzy $rodkiem
pasa ruchu a kraweznikiem (czyli nie ko-
niecznie tuz przy samym krawezniku). Jadac
tuz przy krawezniku, mozesz prowokowaé
kierowcéw do nieprawidtowego wyprzedza-
nia, mozesz zosta¢ uderzony otwieranymi
drzwiami lub tytem cofajgcego, zaparkowa-
nego samochodu, a na skrzyzowaniu jestes
mniej widoczny. Na skrzyzowaniu i bezpo-
Srednio przed nim mozesz jecha¢ srodkiem
pasa ruchu, ale tylko, gdy pas stuzy do jazdy
przynajmniej w dwoch kierunkach.

Badania wykazaty, Ze potrojenie liczby rowe-
rzystoéw na ulicach zmniejszytoby wypadki
miedzy rowerzystami a kierowcami o potowe.

SLUZA ROWEROWA

WYPRZEDZANIE Z PRAWE)

Kierujacy rowerem moze (ale nie musi) wy-
przedza¢ (inne niz rower) powoli jadace
pojazdy z ich prawej strony. Wyprzedzajac
z prawej strony, unikasz przeplatania sie
Twojego toru jazdy z innymi pojazdami, co
znacznie poprawia bezpieczenstwo. Moze

jednak zabraknaé¢ miejsca i utkwimy w korku
razem z samochodami. Wéwczas, jesli w jed-
nym kierunku sa co najmniej dwa pasy ruchu
i mozna wjecha¢ miedzy samochody, warto
wyprzedzac z lewej strony. Podczas obu ma-
newréw nalezy zachowac bezpieczny odstep
od pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszko-
dy, a w razie potrzeby zmniejszy¢ predkosc.
Mimo iz zgodnie ze zmianami w Prawie o ru-
chu drogowym, to rowerzysta jadacy droga
wzdtuz kraweznika ma pierwszenstwo przed
skrecajagcym pojazdem, to zalecamy ostroz-
nos¢ przy skrzyzowaniach! Niestety, nie kaz-
dy kierowca prawidtowo stosuje przepisy.

JAZDA OBOK INNEGO ROWERZYSTY
Rowerzysta moze jecha¢ obok innego ro-
werzysty (rowerzystéw), jesli nie utrudnia
to poruszania sie innym uczestnikom ruchu
albo w inny sposéb nie zagraza bezpieczen-
stwu ruchu drogowego. W praktyce ozna-
cza to, ze jazda obok siebie jest dozwolona,
jesli na drodze nie ma duzego ruchu.

KONTRAPAS

Kontrapas to wydzielona dla rowerzy-
stow czes$c¢ jezdni jednokierunkowej, po
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ktérej moga sie oni poruszaé ,pod prad”.
Pas taki jest jednokierunkowy i mozna
nim jechac tylko w kierunku oznaczonym
na pasie. Jadac w te sama strone co sa-
mochody, nalezy korzysta¢ z tradycyjne-
go pasa ruchu. W todzi funkcjonujg kon-
trapasy m.in. na ulicy Wdlczanskiej oraz
ulicy POW.

1 godzina jazdy na rowerze
to 500 spalonych kilokalorii

KONTRARUCH

Kontraruch to sytuacja, kiedy ulica jed-
nokierunkowa jest jednocze$nie dwukie-
runkowa dla rowerzystéw. W przypadku

kontraruchu nie ma dodatkowych paséw
na jezdni. O kontraruchu informuja znaki
takie jak przy kontrapasie, przy czym do-
datkowo musi by¢ na tej drodze predkosc
ograniczona do 30 km/h. Na ulicach z do-
puszczonym kontaruchem jezdzimy za-
wsze zgodnie z przepisami, tj. przy prawej
krawedzi jezdni. W todzi jest prawie 30
ulic z kontraruchem - wszystkie sg zazna-
czone na rowerowej mapie todzi pod ad-
resem www.rowerowalodz.pl/mapa (nale-
zy wiaczy¢ warstwe ,znaki drogowe- nie
dotyczy rowerow”).

SLUZA ROWEROWA

To wydzielona na jezdni przestrzen dla
rowerzystow, umozliwiajaca im zatrzy-
manie sie na Swiattach przed samocho-
dami. Taka przestrzen utatwia rowe-
rzyscie wykonanie skretu w lewo, gdyz
moze on dojechac na czerwonym $wietle
do skrzyzowania i bezpiecznie ustawic
sie do skretu w lewo.

ROWER W MPK

Od 31 grudnia 2011 roku mozna legal-
nie przewozi¢ rower S$rodkami trans-
portu zbiorowego w todzi. Dodatkowo,
od 1 marca 2012 roku, przewdz bagazu
(w tym rowerdw) jest bezptatny.

ROWER W POCIAGU

Do Sieradza, Koluszek, Kutna czy towicza
mozna pojechaé pociaggiem, na wyciecz-
ke czy do pracy - z rowerem. W pocia-
gach tddzkiej Kolei Aglomeracyjnej (EKA)
mozemy bowiem rower przewozi¢ bez-
ptatnie. Ta sama zasada obowigzuje na
terenie todzi (linia obwodowa) podczas
podrézowania £KA.

OGRANICZONE ZAUFANIE

Zawsze pamietaj o tym, ze inni uczestnicy
ruchu moga popetnia¢ btedy! Przyktado-
wo: gdy poruszasz sie drogg z pierwszen-
stwem, nie spodziewaj sie, ze kazdy Ci go
udzieli. Zdarza sie, ze inny uczestnik ruchu
widzi rowerzyste i mimo to rusza, sadzac,
ze zdazy przejechaé (przejsc). Zwiazane
jest to z nieumiejetnoscia oceny predkosci
roweru przez kierowce czy pieszego.

KONTAKT WZROKOWY

Zblizajac sie do skrzyzowania, obserwu;j
kierowce. Jesli patrzy w przeciwng strone
i powoli rusza, to znaczy, ze Ciebie nie za-
uwazyt lub zignorowat twoja obecnos¢.



Zakazy

NA ROWERZE NIE WOLNO:

jezdzi¢ bez trzymania co najmniej
jednej reki na kierownicy oraz nég na
pedatach lub podnézkach,

czepiac sie pojazdow,

korzystac z telefonu komérkowego
bez zestawu stuchawkowego lub
gtosnomowigcego - moéwiac inaczej,
trzymac telefonu w rece,

przewozic¢ osoby nietrzezwe lub po
uzyciu alkoholu.

Dobre praktyki

MUZYKA

Mito stucha sie muzyki na przejazdzce rowe-
rowej wW lesie, ale jezeli chcesz poruszac sie
po jezdni, to Scisz muzyke lub jg wytacz. Mu-
sisz dobrze styszec, co sie dzieje dookota.

TRABIENIE

Nie przejmuj sie trgbieniem - pamietaj, ze
jeste$ petnoprawnym uczestnikiem ruchu.
Gdy styszysz za soba trabienie, nie panikuj.
Upewnij sie, Ze jedziesz prawidtowo, a je-
zeli tak nie jest, natychmiast to zmien. Gdy
powodem trabienia jest frustracja kierow-
cy spowodowana widokiem rowerzysty,
jedz tak, jak jechates$ do tej pory.




Niebezpieczne sytuacje

TOROWISKA

Torowiska tramwajowe to jedne z najbar-
dziej niebezpiecznych putapek, na jakie
natrafisz na jezdni. Jezeli chcesz przecigc
torowisko jadac wczesniej wzdtuz niego,
postaraj sie przecig¢ szyne pod katem
zblizonym do kata prostego. Inaczej kota
twojego roweru mogg wpas¢ w ,rynien-
ke” szyny, a to oznacza przewrotke.

ZJEZDZANIE Z DROGI

DLA ROWEROW

Podczas zjezdzania z drogi dla roweréw na
jezdnie upewnij sie, ze taki manewr jest
bezpieczny. Pamietaj, ze w takiej sytuacji
to Ty wtaczasz sie do ruchu, a samochody
przewaznie poruszajg sie z o wiele wieksza
predkoscia niz rowerzysta.

POKONYWANIE PRZEJAZDOW
ROWEROWYCH

Przejazdy dla rowerzystéw stanowig bar-
dzo duze udogodnienie podczas poru-
szania sie po miescie, ale i tutaj nalezy
zachowad ostrozno$é. Przed przejazdem
warto zwolni¢ i upewni¢ sie czy kierowcy
samochodéw zauwazyli Twoja obecnosc
- nawet w sytuacji gdy jeste$ przekonany
0 swoim pierwszenstwie. Zwracaj szcze-
g6lna uwage na kierowcéw wykonujacych
skret w prawo, ktérych tor jazdy bedzie

przecinat sie z Twoim. Podczas tego ma-
newru dochodzi do wielu niebezpiecz-
nych sytuacji.

DRZWI SAMOCHODOWE

Uwazaj na samochody zaparkowane
wzdtuz jezdni lub drogi dla rowerdw.
Czesto zdarza sie, ze pasazerowie badz
kierowcy otwierajg drzwi bez upewnie-
nia sie, ze nie stworza w ten sposob za-
grozenia. Zahaczenie o karoserie nawet
przy niewielkiej predkosci moze skonczyc
sie powaznymi obrazeniami. Pamietaj, ze
przepisy nie zmuszajg Cie do poruszania
sie tuz przy krawedzi jezdni - masz prawo
zachowac taka odlegtosc, ktora zapewni Ci
bezpieczenstwo.

1
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Pozostate
informacje

UBEZPIECZENIE NA ROWER

Kilka firm ubezpieczeniowych posiada
w ofercie tak zwane ,OC rowerzysty”, czy-
li ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cy-
wilnej. Jesli spowodujesz wypadek jadac
na rowerze, a masz wykupiona i wazna
polise OC, to ubezpieczyciel pokryje szko-
de wyrzadzona przez Ciebie do wartosci
polisy. Wszystko, co musisz wtedy zro-
bi¢, to przekaza¢ poszkodowanemu adres
i nazwe ubezpieczyciela, by tam poszko-
dowany skierowat swoje roszczenia.

Jezeli masz polise OC, a poszkodowany
zada od Ciebie zaptaty, musisz takie rosz-
czenie przekazac niezwtocznie ubezpie-
czycielowi, celem zlikwidowania powsta-
tej szkody. Sytuacja, w ktérej postugujesz
sie polisg jest najkorzystniejsza dla Ciebie
jako sprawcy zdarzenia. Szkoda zostanie
zlikwidowana przez ubezpieczyciela.

ROWER ELEKTRYCZNY

Zgodnie z przepisami rower moze posia-
da¢ wspomaganie elektrycznie. Moc cig-
gta takiego napedu nie moze przekroczy¢
250W oraz powinna spas¢ do zera po
przekroczeniu predkosci 25km/h. Wspo-
maganie powinno zatacza¢ sie jedynie
podczas krecenia pedatami, co oznacza,
ze nie ma mozliwosci przemieszczania sie



za pomoca samego silnika. Taki jedno$lad
moze bez przeszkdd poruszac sie po dro-
gach dla rowerdéw i nie wymaga zadnych
dodatkowych uprawnien.

Whbrew pozorom rower elektryczny nie
jest przeznaczony tylko dla oséb star-
szych lub ograniczonych ruchowo. Korzy-
stanie ze wspomagania pozwala zwiek-
szy¢ zasieg jazdy i czyni z roweru jeszcze
lepsza alternatywe dla samochodu czy
komunikacji miejskiej.

Rowery elektryczne sa nieco drozsze
od zwyktych jednosladéw, choé¢ wraz ze
wzrostem popularnosci ich ceny spada-
ja. Wiekszo$¢ modeli umozliwia wyjecie
akumulatora i natadowanie go w domu
lub w pracy. Koszt jednorazowego nata-
dowania akumulatora nie przekracza 1 zt.
Dystans jaki przejedziemy na jednym tado-
waniu zalezy od wielu czynnikéw, jak np.
pojemnos¢ ogniwa, poziom wspomagania,
styl jazdy czy zréznicowanie terenu. Zasieg
wspoétczesnych konstrukcji wynosi prze-
waznie kilkadziesiat kilometréw, co jest
wartoscig wystarczajagca do codziennego
poruszania sie po miescie.

ROWEREM PO WOJEWODZTWIE
tODZKIM

Podrézujac po wojewddztwie tédzkim na
rowerze nie sposob sie nudzié¢. Rowerzysci
maja do wyboru szereg ciekawych i dobrze
oznakowanych szlakéw rowerowych. Do-
ktadng mapke wraz z opisem znajdziecie
na stronie www.lodzkie.pl/turystyka/wy-
dawnictwa/szlaki-rowerowe-wojewodz-

widoki Parku Krajobrazowego Wzniesien
koédzkich.

Whbrew powszechnej opinii pozamiejskie
wycieczki rowerowe nie wymagaja szcze-
golnej kondycji sportowej. Jezeli jednak
watpisz w swoje mozliwosci, to mozesz
skorzysta¢ z udogodnien, jakie oferuje
todzka Kolej Aglomeracyjna. W pocia-
gach kKA bezptatnie przewieziesz rower
dzieki specjalnie przygotowanym do tego
celu uchwytom. Gesta siatka przystankéw
oraz czeste kursowanie sktadéw utatwia
zaplanowanie ciekawych wycieczek. Na
odcinku t6dz-Widzew - t6dz-Zabieniec
podrézni moga jezdzi¢ pociaggami na pod-
stawie waznego biletu lokalnego transpor-
tu zbiorowego w todzi.

Mniej doswiadczonym rowerzystom pole-
camy zacza¢ od tras na pétnoc i wschod
od todzi, w kierunku miejscowosci takich
jak np. Biata, Starsze Skoszewy czy Szcza-
win. Za tym obszarem przemawiaja nie
tylko walory krajobrazowe, ale réwniez
niewielki ruch samochodowy i duza liczba
stacji £KA.

ROWER PUBLICZNY

30 kwietnia 2016 r. wystartowat sys-
tem +tdédzkiego Roweru Publicznego.
Do dyspozycji mieszkancow jest 1000
rowerdow rozmieszczonych w 100 sta-
cjach na terenie miasta. Szczegdétowe
informacje o tym jak sie zarejestrowac
i korzysta¢ z systemu, wraz z interak-
tywna mapga stacji, znajdziecie na stronie
www.lodzkirowerpubliczny.pl.

twa-lodzkiego. Oczywiscie nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby zaplanowac¢ wtasng
trase i podzieli¢ sie nig ze znajomymi. Wy-
starczy tylko przekroczy¢ granice miasta
i juz po chwili mozemy podziwia¢ piekne
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Znaki szczegodlnie wazne
dla rowerzystow

D-40 Znak ten méwi, ze w strefie objetej jego dziataniem obo-
wigzujg szczegdblne zasady ruchu drogowego. Predkos$¢ do-
puszczalna to 20 km/h, piesi maja bezwzgledne pierwszenstwo
przed wszelkimi pojazdami.

A-7 Znak ostrzega przed koniecznoscia ustgpienia pierwszen-
stwa. Umieszczony jest na drodze podporzadkowanej przed
skrzyzowaniem z drogg z pierwszenstwem lub w innych miej-
scach przecinania sie kierunkéw ruchu.

B-1 Znak zakazuje ruchu na drodze wszelkich pojazdéw. Pod
znakiem moze by¢ umieszczona tabliczka z napisem ,Nie do-
tyczy” wraz z symbolem pojazdu lub wyrazeniem okreslajgcym
pojazd wskazujac, ze zakaz nie dotyczy pojazdu okre$lonego ta-
bliczka..

B-2 Znak zakazuje wjazdu wszelkich pojazdéw na droge od
strony jego umieszczenia. Pod znakiem moze by¢ umieszczona
tabliczka z napisem ,Nie dotyczy” wraz z symbolem pojazdu lub
wyrazeniem okreslajagcym pojazd wskazujac, ze zakaz nie doty-
czy pojazdu okreslonego tabliczka.

B-9 Znak zakazuje ruchu roweréw zaréwno na jezdni, jak i poboczu.

B-20 Znak zakazuje przejazdu bez zatrzymania pojazdu. Zobo-
wigzany jeste$ ustgpi¢ pierwszenstwa poruszajgcym sie droga
Z pierwszenstwem.

C-13 Znak nakazuje kierujgcemu rowerem jazde droga dla rowerdw.
Nakaz wyrazony znakiem C-13 obowiazuje do odwotania albo do:
1) miejsca umieszczenia znaku B-1, B-9,
C-16 (droga dla pieszych), D-40,
2) najblizszego skrzyzowania.



Nie dotyczy
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P-11 Przejazd dla rowerzystow.

P-27 ,sierzant rowerowy” - znak wskazuje tor i kierunek ruchu
rowerdw na jezdni.

D3 + tabliczka z napisem ,Nie dotyczy” wraz z symbolem po-
jazdu lub wyrazeniem okreslajagcym pojazd. Takie zestawienie
znakéw oznacza, ze na jedni jednokierunkowej dopuszczony
jest ruch pojazdow okreslonych symbolem lub napisem w kie-
runku przeciwnym do ruchu pozostatych pojazdéw.

Znak D-3 z umieszczong pod nim tabliczkg z napisem ,Nie
dotyczy” i symbolem roweru lub wézka rowerowego umiesz-
czony na drodze o dopuszczalnej predkosci nie wiekszej niz 30
km/h oznacza, ze ruch tych pojazdéw moze odbywacd sie bez
wyznaczonych paséw ruchu.

Sla Dedykowany wytacznie rowerzystom sygnalizator tréjko-
morowy do nadawania sygnatéw ogélnych.

S3a Dedykowany wytacznie rowerzystom sygnalizator tréjko-
morowy do nadawania sygnatéw kierunkowych.

P-23 ,rower” - znak ten oznacza droge dla rowerdw, pas ruchu
dla roweréw lub Sluze dla rowerdw albo czes$¢ jezdni drogi jed-
nokierunkowej, na ktérej ruch roweréw odbywa sie w dwéch
kierunkach; znak P-23 umieszczony tacznie ze znakiem P-26
(,piesi”) oznacza, ze droga jest przeznaczona dla pieszych i kie-
rujgcych rowerami.
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Co to jest rower?
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Wedtug definicji Prawa o ruchu drogowym  Qbowiazkowe wyposazenie roweru:
rower to: ,pojazd o szerokosci nieprzekra-

czajacej 0,9 m poruszany sitg miesni oso- 1. przynajmniej jeden sprawny hamulec;
by jadacej tym pojazdem; rower moze by¢ 2. dzwonek lub inne urzadzenie z nie-

wyposazony w uruchamiany naciskiem przerazliwym sygnatem ostrzegaw-
na pedaty pomocniczy naped elektryczny czym;
zasilany pragdem o napieciu nie wyzszym 3. oSwietlenie:
niz 48 V o znamionowej mocy ciggtej nie e 7 przodu - co najmniej jedno $wiatto
wiekszej niz 250W, ktérego moc wyijscio- pozycyjne barwy biatej lub zéttej
wa zmniejsza sie stopniowo i spada do selektywnej - moze by¢ migajace;
zera po przekroczeniu predkosci 25km/h;” e 7 tytu - co najmniej jedno $wiatto od-
czerwony odblask dzwonek
i czerwone $wiatto
ztyty
sprawne hamulce biate lub zétte
(] = ) $wiatto z przodu

=3
)
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blaskowe barwy czerwonej o ksztatcie
innym niz tréjkat oraz co najmiej jed-
no $wiatto pozycyjne barwy czerwo-
nej - moze by¢ migajace;

Rowerowy

Swiatta pozycyjne moga by¢ zdemontowa-
ne, jezeli jedziemy w warunkach, w ktérych
nie mamy obowiazku ich uzywac (w ciggu
dnia i bez opaddéw, mgty lub zadymienia)

savoir-vivre

Dodatkowo rower mozna wyposazy¢ w:
1. $wiatta odblaskowe barwy zoéttej
samochodowej na pedatach oraz na
kotach, ale muszg by¢ na obu kotach
i widoczne z kazdego boku,
2. odblaskowy pasek w ksztatcie nie- nie zmieniaj gwattownie kierunku
przerwanego pierscienia na oponach jazdy,
albo na bokach két,
3. biate Swiatto odblaskowe z przodu. uzywaj dzwonka tylko w sytuacjach
zagrozenia bezpieczenstwa,

Uzywaj rak, aby sygnalizowac
manewry i poinformowac innych,
gdzie zamierzasz skrecic,

ROWEROWY PORTAL INFORMACYJNY
WORD W tODZI przepuszczaj pieszych na przejsciach
przez drogi dla roweréw,
Wojewoddzki  Osrodek Ruchu  Drogo-
wego w todzi prowadzi specjalny por-
tal dla rowerzystbw pod adresem

mito upominaj pieszych idacych
po drodze dla roweréw,

www.rowery.word.lodz.pl. dostosuj predkos¢ do warunkéw
atmosferycznych i trasy, ktora sie
Znajdziecie tam m.in.: poruszasz.

o informacje dotyczace roweréw i ekologii,
e wykaz dostepnych szkolen
(indywidualnych i zbiorowych),

e wazne komunikaty zwigzane z komuni-
kacja rowerowa.
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Stacja todzkiego Roweru
Publicznego

Droga dla roweréw/Ciag
pieszo-rowerowy

Yoracowat: Pavk G




Certyfikowane szkolenia dla dorostych rowerzystow

www.word.lodz.pl
www.kierowcasieszkoli.pl
tel. 42 678 61 11

Wojewaddzki Osrodek Ruchu Drogowego
Oddziat Szkolen i Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
t6dz, ul. Smutna 28

t6dz 2017

Projekt graficzny i sktad
Patryk Gradys
www.patrykgradys.com

Dofinansowane ze srodkéw

WOJEWODZKI OSRODEK RUCHU DROGOWEGQ
WOJEWODZKI FUNDUSZ
(OCHRONY SRODOWISKA|
1 GOSPODARKI WODNEJ
WWW.ROWEROWALODZ.PL ‘ wtopzi
EWODZKI OSRODEK RUCHU DROGOWEGO




