Stezenie alkoholu Ryzyko
we krwi zagrozenia wypadkiem
0,5—1,0 %o 7 - razy wieksze

1,0 - 1,5 %o 31 - razy wigksze
powyzej 1,5 %o 128 - razy wigksze

olu Ryzyko
Smiertelnego wypadku

1,0 - 1,4 %o 48 - razy wieksze

Powyzej 1,5 %o 380 - razy wieksze

Przecietna szybkos¢ metabolizmu
i wydalania alkoholu
mezczyzni - 100 mg/kg masy ciata/godz.
kobiety - 85 mg/kg masy ciata/godz.

Takie bywaja zakoriczenia kierowania pojazdem przez
osoby, ktére tylko troche wypity
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Kierowco, musisz to wiedzie¢!!!

Pijesz procenty masz promile

Alkohol etylowy, zawarty we wszystkich napojach
alkoholowych (piwo, wino, wédka itp.),
jest substancjq psychoaktywnq. Jest tatwo wchtaniany
i posiada zdolnos¢ szybkiego przenikania do mdézgu
wywotujqgc w nim zmiany, ktdrych rodzaj i nasilenie
zwigzane sq z stezeniem alkoholu we krwi.

Juz po kilku minutach od spozycia alkoholu jego

poziom we krwi
Stezenie alkoholu (w promilach) we krwi kobiety
ZaCZyna‘ narastaé 0 masie 60 kg po 1-1,5 godziny od spozycia

Do maksymal-

nego stezenia |”

alkoholu dochodzi n: I I

po uptywie okofo | .

1-1,5 godziny

od chwili jego

spozycia.

Stezenie alkoholu (w promilach) we krwi mezczyzny
0 masie 80 kg po 1-1,5 godziny od spozycia

Spozywanie
pokarmu przed
lub podczas picia
moze znacznie
spowolni¢ czas
jego wchtaniania.




Ateraz czas na quiz

Koriczy sieimprezka. Alkoholu troche byto. Czas dodomu.
Twoj kumpel wsiada do samochodu. Méwi, ze czuje
sie dobrze bo prawie nic nie wypit i bez obaw da sobie rade
zakierownica.

Cozrobisz:

A.NicCig to nie obchodzi. Przeciez jest dorosty.

B. Stanowczo przeciwstawisz sie. Nie chcesz aby twéj kolega
kierowat samochodem bedac pod wptywem alkoholu bo moze
sie to skoriczyé tragedia.

Jesliwybrates:

A. Chybabardzo nie lubisz tego kolegi.

B. Brawo. Tak powinni postapi¢ wszyscy przyjaciele i znajomi
kazdego, kto z promilami probuje wsigsc za kierownice.

Czym nasz kolega ryzykuje siadajgc za kierownice po udanej

imprezce?

A. Na jezdnie wtargnat pieszy. Kumpel zareagowat zbyt péino.
Pieszy zmart przed przybyciem karetki.

B. Na skrzyzowaniu zmieniajg sie swiatta. Kumpel docisnat
gaz, bo byt przekonany, ze uda mu sig przejechac. Teraz lezy
w szpitalu. Uraz kregostupa. Jak wszystko péjdzie pomysinie
to bedzie mogt poruszac sie na wézku.

C. Najtagodniejsza wersja.

Kumplazatrzyma Policjai okazesig, ze:

-ma we krwiod 0,2 %o do 0,5%. alkoholu.
To bedzie oznaczato, ze popetnit wykroczenie, straci prawo
Jjazdyizaptacigrzywne wysokoscido 5.000,-zt.

-ma we krwiwiecejniz0,5 %o alkoholu.
To bedzie oznaczato, ze popetnit przestepstwo, straci prawo
jazdy i zaptaci grzywne. Ponadto grozi mu kara pozbawienia
wolnosci i zostanie wpisany do rejestru skazanych
a na pytania kolejnych pracodawcéw, czy byt karany
bedzie musiat odpowiedzie¢ twierdzaco.

Stezenie

alkoholu

we krwi
W %o

Objawy u kierujacego pojazdem

dorostej

Wystepuje  subiektywna poprawa nastroju

i zwiekszenie pewnosci siebie, lekkie oszotomienie,
niezauwazane przez osobe zasiadajgcg za
kierownicg; euforia i obnizenie  krytycyzmu,
nadmierny optymizm w ocenie sytuacji drogowej;
gwaltowniejsza reakcja na wydarzenia i sklonnosé
do zwigkszonego ryzyka; pojawia sie juz nieznaczne
uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
i zaburzenie widzenia.

Narastaja ~ zaburzenia  sprawno$ci  ruchowej,
pogarsza sie koncentracja i spostrzegawczos¢,
wydiuza sie czas reakcji; nadpobudliwo$¢, obnizenie
samokontroli i bledna ocena wtasnych mozliwosci;
pogarsza sie ostro$¢ widzenia i ocena odlegtosci,
zaweza sie pole widzenia i zmniejsza adaptacja oka
do ciemnosci po olénieniu.

Znacznie spada sprawno$¢ intelektualna (btedy
w logicznym rozumowaniu i wycigganiu wnioskow),

narasta  drazliwo$¢, obniza sie tolerancja;
obserwowane sa zachowania agresywne, brawura,
nieliczenie sie z innymi i stwarzanie Swiadomego
ryzyka; wystepujg zaburzenia réwnowagi,
sprawno$ci i koordynacji ruchowej; znaczne
spowolnienie czasu reakcji i dalsze pogorszenie
wzroku.

Dalsze pogarszanie zaréwno sprawnosci
intelektualne;j, IELS psychoruchowej; brak
uswiadomienia predkosci pojazdu i jego gabarytow.
Moze utrzymywaé sie pobudzenie psychoruchowe
ze sklonnoscia do agresji, ale tez wzmozona
senno$¢; znaczne obnizenie zdolno$¢ do kontroli
wiasnych zachowan.

Szanowni Paristwo!

Zwracam sie do wszystkich kierowcéw. Wsiadajgc
do samochodu pamietajmy, ze ostatecznym celem
podrozy jest Dom. Nie zawiedZmy naszych bliskich
nieodpowiedzialnym uczynkiem

— zasiadaniem za kierownicq bedqc pod wptywem
alkoholu.

Nie narazajcie swojego Zycia i Zycia innych
uzytkownikow drogi! Nie stawajcie sie przestepcami
— wiadomo przeciez, ze jazda pod wptywem
alkoholu jest przestepstwem i moze nieodwracalnie
pokrzyzowa¢ Wasze plany zyciowe.

Pokazmy wszystkim, ze todzkie mysli trzezwo!
Licze, ze zwyciezy Wasz zdrowy rozsqdek.
Szerokiej drogi!
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Marszalek Wojewddztwa Lgdzkiego

Wojewddzkie Osrodki Ruchu Drogowego
na rzecz trzezwosci kierowcow

»Mysle, wiec jestem. Trzezwy za kierownicg”

Promujemy trzezwos¢ kierowcdw na wszystkich
organizowanych u nas szkoleniach. Zachecamy
do wziecia udziatu w tescie sprawnosciowym
z ALKO goglami, ktére uposledzajac dziatanie
wzroku wptywajg na zachowanie testowanej
osoby tak, jakby znajdowata sie pod wptywem
alkoholu.




